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ふ じ くん料理コーナー

秋晴れの爽やかな日がつづいておりますが、

皆さま元気でお過ごしでしょうか。

私たち社員一同、元気いっぱいで営業しております！

有限会社くらし建築工房
代表取締役 中村喜一

営業時間8：00～17：30／定休日 日曜・祝祭日

〒020-0004 盛岡市山岸一丁目6-29

TEL：019-651-3800／FAX：019-651-3802

URL：www.kurashi-inc.com

建設業許可（般-2）第20446号／建築士事務所岩手う（2104）第3233号

宅地建物取引業免許 岩手県知事（2）第2506号

スタッフ：中村喜一・小野康子・藤原幸汰・都鳥勝則・一戸智津子

お住まいのことでこまったことがありましたら、お気軽にご相談ください。

皆様の｢こまった｣を｢よかったに｣をモットーに、笑顔のあるくらしを共に創る住宅リフォーム専門店

通信 2022年秋号

山賀橋

中央公民館

山岸〒 加賀野
交番

茶畑高松の池

4

事務所裏に
駐車場あります

スタッフブログ開設中！
覗きに来てください♪

弊社案内図

大好評！

秋のキャンペーン 期間：10月1日～10月31日まで

ご成約のお客様に花巻産のお米(ひとめぼれ)

1.5㎏をプレゼント！※令和3年産

サンマの味噌煮
① サンマの頭としっぽを切り落とし内臓を

取り除いて洗い、三等分に切る。

② 鍋に材料を入れ、沸騰させる。(中火で)

③ 沸騰したら蓋をして弱火で15分煮る。

④ 皿に盛り付けて完成。

※お好みでネギや、みょうが等のせて下さい。

・サンマ 5尾

・だし汁 900ｍｌ

・酒 180ｍｌ

・みりん 180ｍｌ

・砂糖 60ｇ

・赤味噌 100ｇ

・白みそ 75ｇ

・生姜 50ｇ

材 料
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喜っちゃんコラム

令和3年4月事務所移転に伴い、電話番号変わりました！

「019-651-3800」

代表中村に

よるコラム

こんにちは！くらし建築工房の中村です。みなさま今年の物価高騰ずっしりと家計に響いておりませ

んか？食料品、生活用品、電気代に建設資材あらゆるものが値上げになりました。建材、木材は2倍近

くに跳ね上がり、なおかつ入手が困難のものも。新築工事は2000万円台で建てられたものが3000万

円以上となっております。憧れのマイホームは遠ざかるばかり。

そこでくらし建築工房では中古住宅を買取、全面リフォームをしてお求めやすい価格で提供します。

現在全国では空き家が850万戸もあります。盛岡も同様で空き家の数が増え続けており、その有効活

用が望まれております。国土交通省では昭和55年以前の建物は耐震性に問題があり建て替えを推奨し

ておりますが、それ以降の建物は断熱改良とバリアフリーを施し住宅性能を向上させ市場に供給してい

こうと施策を立てております。

当社でも地域の空き家をリノベして住宅供給をしていきます。街中には多くの空き家があります。郊

外に土地を求めて新築するより、多少築年数が経っていても市街地で住むことができると、通院や日常

のお買い物とか車を使わずに済ませることができますよね。高齢になれば尚更実感します。市街地の人

口流出を防ぐことで街の活気も取り戻せます。地域の財産を次世代につなぐことは持続可能な地域社会

へつながることであり、SDGsの観点からも意義があることと考えております。

有限会社くらし建築工房

有限会社くらし建築工房

盛岡市山岸一丁目6-29

りふぉーむ before after

和室から洋室へのリフォームを希望。

畳からフローリングと押入からクローゼットに施工。

枕棚やハンガーパイプはお客様の身長に合わせて高さを低めに設置。

また、入口建具も和から洋へ新しく致しました。

・入口建具はオーダーにて作成

・フローリングはへこみキズが付きにくいNODAのJクラレスを使用
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