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境田葉瑠陽

お住まいのことでこまったことがありましたら、お気軽にご相談ください。

皆様の｢こまった｣を｢よかったに｣をモットーに、笑顔のあるくらしを共に創る住宅リフォーム専門店

通信 2023年秋号
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事務所裏に
駐車場あります

今年も暑い夏が訪れました。

高校野球、各種競技の世界選手権大会、祭り、各々暑い夏が繰り広げられました。

皆様、冬対策をしっかり行いましょう！

弊社案内図

ふ じ くん料理コーナー
大好評！

【材料】

ー 監修 藤原幸汰 －

イナダとキノコの炊き込みご飯

①イナダは塩をふって10分程度おき、キッチンペーパー

で水気をとる。

②イナダを湯引きする。舞茸、しめじは小房に分ける。

にんじんは千切りにする。

③炊飯器に米、調味料を入れ水を通常の目盛りまで

入れる。

④イナダ、舞茸、しめじ、人参をのせ、

炊き込み完成。お好みで大葉、ネギを

のせてもおいしいです♪

・しょうゆ

大さじ1

・酒 大さじ2

・みりん 大さじ1

・白だし 大さじ2

・砂糖 小さじ1

・米 2合

・イナダ 半身

・舞茸 1/3パック

・しめじ 1/3パック

・人参 1/3本

冬が来る前に・・・

断熱・省エネリフォーム

今のうちに冬の備えいたしま

せんか？

断熱は省エネにつながります。

各種断熱工事、承ります。

冬でもポカポカ

断熱材

高効率給湯器
エコキュート

断熱ガラス
で省エネ！

更新中！
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喜っちゃんコラム

令和3年4月事務所移転に伴い、電話番号変わりました！

「019-651-3800」

【○○の秋♪】

代表中村に

よるコラム

【土地＆建物相談窓口】開設中！

相談承ります！

不動産 売却・買取

相続したけど

現金化したい
ｺﾝﾊﾟｸﾄな

家にしたい

空き家を

処分したい

有限会社くらし建築工房

有限会社くらし建築工房

盛岡市山岸一丁目6-29

姪っ子が教育実習でホームステイしております。1ヶ月の滞在予定。子どもは男ばかりだっ

たので、娘がひとり増えた感じでなんか緊張しております笑。家内が姪っ子に聞きました

“お洗濯は一緒に洗ってもいいのかぁ”すると間髪入れずに“喜一君と一緒でも平気だよ”と

答えてくれたそうで…姪っ子なりに気を遣ってくれたんだなぁと思いやさしさに触れました。

母親が教員だった影響か、早くから自分も教員になりたいと教育学部に進学。子どもたちと

一緒に過ごすことが大好きで特別支援を専攻、夜遅くまで指導要領を作成して頑張ってます。

小学校の教育はとても大事。大人になっていく過程で大きな影響を与えるのがこの時期です。

命の大切さや相手を尊重し敬う気持ち、約束を守ること、親への感謝の気持ちなど道徳的なこ

とを教えることができるのが小学校ではないのかなぁと思います。昨今、目を覆いたくなるよ

うな事件が後を絶ちません。自然災害やコロナ禍など不安を煽る事象がたくさん身近にあって

気持ちが落ち着きません。そんな時に屈託ない子どもたちの笑顔は世界を救います。未来を担

う子どもたちのために私たちができること。家庭の中で、教育現場で、地域で、仕事を通じて

それぞれの立場で考えてみたいなと思います。

営業主任
都鳥勝則

取締役部長
小野康子

総務主任
一戸智津子

営業係長
藤原幸汰

代表取締役
中村喜一

空き家を

探している

空き家を

管理してほしい

木のぬくもりを

感じる家が欲しい

家を売却？貸家？にしたい

営業
境田葉瑠陽

秋といえば…

平屋に興味がある
中古住宅の

リノベーション希望

「ツーリングの秋」
酷暑の夏、バイク乗りは目玉焼き
状態に。秋になり爽やかな風に吹か
れて走りたい！

「スポーツの秋」
5年ぶり？にバレーボール再開♪
高校生息子のテニス追っかけと
両立中！

「アウトドアの秋」
釣り、スポーツ、キャンプ等
何をするにも適している季節！
今年はアクティブに動く！

「運動の秋」
ジムでボディコンバット、
ボディパンプで体を磨き上げる‼

「スポーツ(観戦)の秋」
☆2023ー2024バスケットボール
Bリーグが10月開幕！

☆息子のバスケの試合も楽しみ
（←こちらは年中…）

「チャレンジの秋」
○長距離ドライブをしたい！
○秋の食材でお菓子作り！
○資格勉強を開始！
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